
 
 

Памятка 

для оформления на восстановительное лечение (реабилитацию) 

в РГП на ПХВ Республиканский детский реабилитационный центр «Балбулак» 

(для главных педиатров областей, реабилитологов, 

участковых педиатров поликлиник и пациентов) 

РГП на ПХВ «РДРЦ «Балбулак» работает по утвержденному графику заездов МЗРК 

и согласованному с НАО «Фонда социального медицинского страхования» по  

г. Алматы. 

• Прием больных проводится по адресу: г. Алматы, ул. КерейЖанибекХандар, 

440. 

• Возрастная категория направляемых детей: 

от 1 года до 16 лет 11мес. по путевке «Мать и дитя», 

с 7 лет до 16 лет 11 мес. на момент выписки ребенка (на одиночные путевки 

поступают социально адаптированные дети). 

• На реабилитационное лечение направляются дети согласно перечню заболеваний, 

подлежащих восстановительному лечению. 

• По порталу Бюро госпитализации РГП на ПХВ «РДРЦ «Балбулак» регистрация 

детей проводится не ранее, чем за 10 дней и не позднее 5 дней до начала заезда. 

• Для сверки с Порталом Бюро госпитализации (ПБГ) главным педиатрам необходимо 

предварительно прислать списки детей с указанием возраста, диагноза, даты 

последней выписки из стационара по направляемому диагнозу, номера путевки и 

контактные телефоны представителя пациента (матери, опекуна) обеспечивающего 

уход за ребенком за 15 дней до госпитализации. 

• В Портал БГ вносить диагнозы согласно перечню заболеваний и кодов, подлежащих 

восстановительному лечению в РДРЦ «Балбулак» по МКБ 10 (приложение №1). 

• При регистрации пациентов на Портале БГ необходимо в пункте «дополнительная 

информация» указать: номер путевки, дату последней выписки из неврологического 

отделения (не ранее 3 месяцев) или других реабилитационных центров и прикрепить 

последнюю выпискупациента. 

• Все документы должны быть оформлены по утвержденным формам согласно 

приказу МЗРК №175 Об утверждении форм учетной документации в области 

здравоохранения, а также инструкций по их заполнению  от 30 октября 2020г.с 

проставленными штампами лечебных учреждений на титульной странице и 

заверенные круглой печатью учреждения, а подписи врачей - личной печатью. 

• Ознакомить представителя пациента (матери, опекуна), обеспечивающего уход за 

ребенком, с порядком приема детей на реабилитационное лечение (профилем 

реабилитационного центра, показаниями и противопоказаниями, перечнем 

документов). 

• Представители пациента должны быть осведомлены о том, что: 

питание кормящей матери ребенка в возрасте до одного года (бесплатно) 



питание матери или опекуна, обеспечивающего уход за ребенком с 1 года до 16 лет 

11мес. по путевке «Мать и дитя», составляет 42720 тг., отдельное койко-место лицу 

по уходу  - 17 400 тг. 

• Прием пациентов на реабилитационное лечение проводится 1 день, в случае 

опоздания по уважительной причине необходимо предварительно сообщить по 

телефону. 

• Не разрешается на одиночные путевки для детей с 7 лет до 16 лет оформлять 

пациентов с 1 года до 6 лет. 

• Ребенок должен быть обеспечен одеждой и обувью по сезону, сменной обувью, 4-5 

комплектами нательного белья, носовыми платками, полотенцами, спортивной 

формой, зубной щеткой и пастой, мылом, мочалкой, туалетной бумагой, шампунью, 

детским кремом. 

• Запрещается ранний выезд детей без уважительной причины! 

• По окончанию курса реабилитационного лечения ребенка забирают родители или 

сопровождающее лицо, имеющее нотариально заверенную доверенность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Перечень заболеваний, подлежащих восстановительному лечению  

(поздняя реабилитация) РГКП на ПХВ «РДРЦ «Балбулак» 

№ Наименование нозологии  Уточняю

щее 

Основн

ое 

1 Последствия цереброваскулярных болезней  

- Последствия ОНМК с двигательными нарушениями - гемиплегия 

 

I 69,8 

 

 

Z 86.7 

2 Последствия воспалительных болезней ЦНС 

- последствия нейроинфекцийс двигательными и психоречевыми 

нарушениями (не ранее, чем через 6 месяцев) 

G 09 Z 86.6 

3 Неврит верхних и нижних конечностей. Поражения нервных корешков и 

сплетений 

- Поражение плечевого сплетения 

- Другие поражения нервных корешков и сплетений 

Мононевропатии верхней конечности 

- Другие поражения срединного нерва 

- Поражение локтевого нерва 

- Поражение лучевого нерва 

- Другие мононевропатии верхней конечности 

Мононевропатии нижней конечности 

- Поражение седалищного нерва 

- Поражение бедренного нерва 

- Другие мононевропатии нижней конечности 

Поражения ЧМН:  

- поражение лицевого нерва (7 пары) 

- другие поражения лицевого нерва 
Воспалительная полиневропатия (не ранее, чем через 6 месяцев):  

- синдром Гийена-Барре 

- другие воспалительные полиневропатии 

 

 

G 54.0 

G 54.8 

 

G 56.1 

G 56.2 

G 56.3 

G 56.8 

 

G 57.0 

G 57.2 

G 57.8 

 

G 51 

G51.8 
 

G 61.0  

G 61.8  

 

 

Z 86.6 

Z 86.6 

 

Z 86.6 

Z 86.6 

Z 86.6 

Z 86.6 

 

Z 86.6 

Z 86.6 

Z 86.6 

 

Z 86.6 

Z 86.6 

 

Z 86.6 

Z 86.6 

 

4 ДЦП и другие паралитические синдромы 

- Cпастический церебральный паралич (двойная гемиплегия, 

спастический тетрапарез) 

- Спастическая диплегия 

- Детская гемиплегия (спастический гемипарез) 

- Дискинетический церебральный паралич (гиперкинетическая форма) 

- Атактический церебральный паралич (атонически-астатическая) 

- Другой вид детского церебрального паралича (смешанная форма: 

спастико – атактическая, спастико - гиперкинетическая, ататактико - 

гиперкинетическая) 

 

G 80.0 

 

G 80.1 

G 80.2 

G 80.3 

G 80.4 

G 80.8 

  

 

Z 86.6 

 

Z 86.6 

Z 86.6 

Z 86.6 

Z 86.6 

Z 86.5 

 

5 Гидроцефалия:  

- сообщающаяся гидроцефалия  

G 91,0  Z 86.6 
 



6 Другие поражения головного мозга:  

- церебральная киста  

- аноксическое поражение головного мозга, не классифицированное в других 

рубриках  

 

G 93.0  

G 93.1  

 

Z 86.6 

Z 86.6 
 

7 Реабилитация при последствиях травматической болезни головного и 

спинного мозга. Последствия ВЧТ (гидроцефалия, в/мозговые кисты, 

энцефалопатия и др.)  

Последствия травм головы:  

- последствия внутричерепной травмы с двигательными и психоречевыми 

нарушениями (ЗЧМТ)  

- последствия спинальных травм с двигательными нарушениями  

 

 

 

Т 90.5  

 

 

Т 91.3  

 

 

 

 

Z 92.5 
 

 

Z 54.0 
 

8 Реабилитация при врожденных пороках головного и спинного мозга не ранее 

6 месяцев после операции в стабильном состоянии (врожденная 

гидроцефалия, кисты в стадии компенсации, синдром Арнольда-Киари, 

врожденная спинномозговая грыжа):  

1. врожденная гидроцефалия:  

- врожденный порок сильвиева водопровода  

- атрезия отверстий мажанди и лушки 

- другая врожденная гидроцефалия  

2. другие врожденные аномалии (пороки развития) мозга:  

- врожденная аномалия мозолистого тела  

- голопрозэнцефалия 

- другие редукционные деформации мозга  

- септооптическая дисплазия  

- мегалоэнцефалия 

- врожденные церебральные кисты  

3. Spinabifida (неполное закрытие позвоночного канала):  

- Spinabifida в шейном отделе с гидроцефалией  

- Spinabifida в грудном отделе с гидроцефалией  

- Spinabifida в поясничном отделе с гидроцефалией  

- Spinabifida в крестцовом отделе с гидроцефалией  

- Spinabifida с гидроцефалией неуточненная  

- Spinabifida в шейном отделе без гидроцефалии  

- Spinabifida в грудном отделе без гидроцефалии  

- Spinabifida в поясничном отделе без гидроцефалии  

- Spinabifida в крестцовом отделе без гидроцефалии  

4. другие врожденные аномалии (пороки развития) спинного мозга:  

- другие уточненные пороки развития спинного мозга (spinabifida)  

5. Другие врожденные аномалии (пороки развития) нервной системы.  

 

 

 

 

 

 

Q 03.0  

Q 03.1  

Q 03.8  

 

Q 04.0  

Q 04.2  

Q 04.3  

Q 04.4  

Q 04.5  

Q 04.6  

 

Q 05.0  

Q 05.1  

Q 05.2  

Q 05.3  

Q 05.4  

Q 05.5  

Q 05.6  

Q 05.7  

Q 05.8  

 

Q 06.8  

Q 07.8  

 

 

 

 

 

Z 87.7 

Z 87.7 

Z 87.7 

 

Z 87.7 

Z 87.7 

Z 87.7 

Z 87.7 

Z 87.7 

Z 87.7 

 

Z 87.7 

Z 87.7 

Z 87.7 

Z 87.7 

Z 87.7 

Z 87.7 

Z 87.7 

Z 87.7 

Z 87.7 

 

Z 87.7 

Z 86.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

 

 

 

Противопоказания для реабилитации: 

 

• Часто повторяющиеся или обильные кровотечения различного происхождения, 

выраженная анемия с уровнем гемоглобина менее 80 г/л; 

• Генерализованные, часто повторяющиеся судороги различной этиологии (при 

ремиссии  не менее 6 мес.) 

• Острые инфекционные заболевания в том числе контакт с карантинными инфекциями 

(эпид. противопоказания). 

• Активная стадия  всех форм туберкулеза (A 15.0–1; A 15.5; A 15.7–9);  

• Злокачественные новообразования (III-IV стадии);  

• Недостаточность функции дыхания  II-III степени; 

• Фебрильная лихорадка или субфебрильная лихорадка неизвестного происхождения;  

• Наличие сложных, тяжелых сопутствующих заболеваний (в том числе белково-

энергетическая недостаточность 3 степени, анемия 3 степени)  

• Заболевания в стадии декомпенсации, в том числе, некорректируемые метаболические 

болезни (сахарный диабет, микседема, тиреотоксикоз и другие),  

• Гнойные болезни кожи, заразные болезни кожи (чесотка, грибковые заболевания и 

другие); 

• Острые воспалительные заболевания, обострение хронических заболеваний (с высокой 

степенью активности?) 

• Эхинококк любой локализации и другие паразиты 

• Острый остеомиелит 

• Острый тромбоз глубоких вен 

• Психические заболевания с десоциализацией личности (F 00; F 02; F 03; F 05; F 10–F 

29; F 63; F 65; F 72–F 73); 

• При наличии иных сопутствующих заболеваний, которые препятствуют активному 

участию в программе по реабилитации в течение 2-3 часов в день. 

• Вегетативное состояние, апаллический синдром 

• Микроцефалия 

• С нарушением функций тазовых органов у детей без сопровождения взрослых 

• Прогрессирующая гидроцефалия 

• Наследственные и хромосомные заболевания (болезнь Дауна, нервно - мышечные 

заболевания, наследственно – обменные заболевания и др.)  

• Состояния после нейрохирургических операций (до 6 месяцев) 

• Глухонемота, атрофия дисков зрительного нерва 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 

Перечень необходимых документов, обследований   

и консультаций для госпитализации 

 

1. Направление  на госпитализациюв стационар БГ (форма № 001 – 3/у) 

2. Свидетельство о рождении ребенка, для родителей – удостоверение личности; для 

прочих сопровождающих лиц, кроме удостоверения личности, наличие нотариально 

заверенная доверенность. 

3. Санаторно - курортная карта на ребенка. 

4. Лабораторные обследования для ребенка:  

• общий анализ крови, общий анализ мочи, анализ кала на яйца глистов, 3-х 

кратный соскоб на энтеробиоз (действительны не более 10дней),  мазок из 

зева и носа на BL и бак. посев кала на диз. группу (действительныне более 

10дней), 

• Для ребенка: заключение психиатра, фтизиатра, дерматолога. 

5. Справка об отсутствии контакта с инфекционными больными, эпидокружение по 

дому и детским учреждениям (детсад, школа, интернат)– действительна 3 дня. 

6. Инструментальные обследования: ЭЭГ мониторинг (при судорожном синдроме, 

эпилепсии), ЭКГ (при задержке психо – речевого развития, неврозоподобном 

синдроме и тиках), МРТ, КТ, УЗДГ – с учетом диагноза.В обязательном порядке для 

исключения остеопороза – R-графия трубчатых костей или данные денситометрии у 

детей с ЦП при наличии тугоподвижности и контрактур суставов. Данные 

инстументального обследования, подтверждающие сопутствующий диагноз. 

7. Подробная выписка из истории развития ребенка с указанием всех перенесенных 

заболеваний, профилактических прививок (копия прививочного паспорта), особых 

реакций организма. 

 

Для сопровождающих лиц требуются: 

1. Флюрография (приказ № 128 от 24.02.2015г). 

2. Справка от дерматолога. 

 

 

Контактный телефон: 8 (727) 271-64-85 – зам директора  

электронный адрес: balbulak.kz@list.ru, balbulak@med.mail.kz 

 

Зам директора по мед части     Абдираймова Б.А. 

 

 

Проезд в центр: автобус № 12 (бывший 6 маршрут), №141 по дороге на «Медео» до 

остановки реабилитационный центр «Балбулак». 

 

 

 
Исп. ОМ и СО  

 Тел. 271-64-85 

balbulak@med.mail.kz, 

balbulak.kz@list.ru 
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